HOI NGUGI CAO TUOI VIET NAM -~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN THUONG VU Poc Lap - Tw do - Hanh phic
S6: 500 /HD-HNCT Ha Noi, ngay 21 thdng 6 nam 2022

Viv: Tham.gia Gidi Céu Léng trung cao tudi
toan quéc ndm 2022

Kinh giti: Hoi/Ban Dai dién H6i Ngudi cao tudi

céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong. .

Thuc hién ké hoach cong tic nim 2022, huéng tng Thang hanh dong vi
Ngudi cao tudi Viét Nam, Ngay Qubc t& Ngudi cao tudi (01/10), Trung uong
Ho6i Ngudi cao tudi Viét Nam phéi hop véi Téng cuc Thé duc Thé thao t6 chiic
Giai Ciu Long trung cao tudi toan qudc nam 2022 tUr ngay 27/9 dén ngay
03/10/2022 tai thanh phb Tam Ky, tinh Quang Nam.

V&1 muc dich phét trién phong trdo thé duc, thé thao quin chiing, tao mdi
truong sinh hoat lanh.manh, nang cao thé chét, tinh than nguoi cao tudi, Trung
wong Héi @8 nghi Héi c4c tinh, thanh phd phdi hop véi S& Vin héa, The thao va
Du lich dia phuong td chic tap luyén, lya chon va ct doan van dong vién tham
gia Gidi ndm nay.

Ban T chic gii kém Didu 16, MAu. dang ki thi ddu dé céc dia phuong

nghién cuu, chuén bi kinh phi va dang ki tham gia thi d4u.

Xin trn trong cadm on.yge.
-—

Noi nhan: -

- Nhu kinh gui; f

- Thudng trye TU Hbi (dé be);

- Trang TTDT TU Hoi (dé dua tin);
- Luu VT, BCSNCT.




BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TONG CUC THE DUC THE THAO Pdc 1ap - Tw do - Hanh phic

PIEU LE
Giai Cau l6ng trung cao tudi toan quéc nim 2022

Thyc hién Ké hoach cong tic nim 2022, Téng cuc Thé dyc thé thao ph01
hop v6i Trung uong Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam, Lién doan Chu 16ng Viét Nam,
S& Vin hod, Thé thao va Du lich tinh Quang Nam t8 chirc Giai Ciu 16ng trung cao
tudi toan quéc nim 2022.

I. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich:

Tiép tuc hudéng tmg Cudc vin dong “Toan din rén luyén than thé theo
guong Bac Ho vi dai” giai doan 2021-2030; Chao mimg ngiy Qudc té nguoi cao
tudi 01/10 va thire hién "Théng hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam".

- Tao san choi, dong Vlen cb vii phong trao tdp luyén mén Ciu 16ng nham
rén luyén than thé, ning cao strc khée cho ngudi trung cao tudi trén ca nudc.

2. Yéu cau: td chirc thi d4u phai dam bao an toan, tiét kiém, hiéu qua,
tranh moi biéu hién tiéu cuc.

IL. Poi twgng tham duy

1. Van dong vién mén Ciu 1ong du diéu kién, dugc S& Vin hod, Thé thao
va Du lich, S& Vin hoéa va Thé thao c4c tinh, thanh pho tryc thude Trung wong;
Lién doan Chu 16ng céc dja phuong hoic Hoi ngudi cao tudi cac dia phuong
gi6i thidu. Mai tinh, thanh, nganh dugc citr 1 doan gém: Trudng doan, phé doan,
huén luyén vién truong, cic hun luyén vién, cdc can b doan va cac van dong
vién tham du.

2. Nhitng van déng vién Cu 16ng d3 dugc phong cép tir nim 2019 dén
ndm 2021 khéng dugc tham dy giai.

III. Thoi gian va dia diém

1. Thoi gian: tir ngdy 27/9/2022 dén ngay 3/10/2022.

2. Pia diém: Nha thi ¢4u Thé duc thé thao tinh Quang Nam, Phudng Hoa
Huong, thanh phd Tam Ky, tinh Quéng Nam.

Noi dung chuong trinh:
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- Ngay 27/9/2022, tir 8h00 Ban T4 chirc tiép dén cic doan tham du, kiém
tra hd so, cp thé thi dAu, déng bao hiém cho van dong vién tai Nha thi ¢au Thé
duc thé thao tinh Quang Nam.

- Ngay 28/9/2022:
+ 8h00 hop Trudng doan, chuyén mén, bbc tham xép lich thi d4u.

++ 14h00 tép hun trong ti, tai Nha thi d4u thé duc thé thao tinh Quang Nam.
- Ngay 29/9/2022:

+ 8h00 thi d4u cic ndi dung.

+ L& khai mac: 19h30 tai Nha thi diu Thé duc thé thao tinh Quéang Nam
+ Thi d4u tir ngdy 29/9 dén ngay 3/10/2022.

IV. Nbi dung thi diu

Giai duge td chirc thi diu 03 ndi dung theo nhém tudi, cu thé nhur sau:

- N6i dung d6i nam (tir nhém 1 d&én nhém 7);

-

- N6i dung §6i nir va do6i nam nit (tir nhém 1 dén nhom 3K

- Céc nhém tudi quy dinh:

+ Nhom 1: tir 36 - 40 tudi (sinh nim 1986-1982)

+ Nhém 2: tir 41- 45 tudi (sinh nim 1981-1977)

+ Nhém 3: tir 46- 50 tudi (sinh nim 1976-1972)

+ Nhém 4: tir 51- 55 tudi (sinh nim 1971-1967)

+ Nhém 5: tir 56- 60 tubi (sinh nim 1966-1962)

+ Nhém 6: tir 61- 65 tudi (sinh ndm 1961-1957)

+ Nhém 7: tir 66 -70 tubi (sinh nim 1956-1952)

- Céc van dong vién phai thi d4u theo ding nhom tudi quy dinh (vin dong
vién & nhém tudi trén c6 thé ding ky thi diu & nhém tudi dudi lién k&);

. MB&i van dong vién chi duoc ding ky tham du 01 ndi dung & mot nhém

tudi quy dinh.

V. Diing ky thi d4u

1. Mbi don vi tham dy (tinh, thanh, nganh) dugc ding ky 01 ddi (dia phurong
dang cai dwoc gi6i thiéu 02 d6i) cho mdi ndi dung thi d4u theo nhém tudi quy dinh.

2. Ho so tham dy thi du:

a) Céc van dong vién tham dy thi d4u phai cé hd so, bao gdm:
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- Gidy chtrng minh nhén dan hozc thé cin cuéc cong dan ban gbc;

- Gidy kham sirc khoé do co quan y t& c6 thdm quyén cp, co gia tri 30
ngay ké tir khi cip dén ngay td chirc gidi (c6 d4n anh vén ddng vién va dong diu
gidp lai);

- 02 4nh mAu ¢& 3x 4 cm chup trong nim 2022 d Ban t5 chirc 1am thé.

b) Nhimg vén déng vién di dugc Lién doan Ciu 16ng Viét Nam cap thé
(M4 s6 CT vfm con thoi han sir dung) mang theo thé @& Ban T4 chirc kiém tra,
kém theo gidy kham strc khde theo quy dinh nhu: trén. .

2. Cac don vi giri danh séch dang ky tham du so bd trude ngay 30/8/2022,
danh sach ding ky thi d4u chinh thirc giri truée ngay 10/9/2022 bing vin bin
(theo d4u buu dién) v dia chi:

Vu Thé duc thé thao qu?m chung, Téng cuc Thé duc thé thao, s§ 36 Trin
Pht, Ba DPinh, Ha No6i, BT: 0944327768; Email: ttqc@tdtt.gov.vn.

Ban T4 chitc khong chip nhan ding ky thi d4u chinh thirc bi tiy, x6a, viét
tay hodc guri khong dung thoi gian quy dinh trén.

VI. Thé thire thi dau

1. Céc d6i s& bdc thim vao céc bang theo nguyén tic mbi bang c6 tir 3-5 doi:

- Trudmg hop chia 1am 2 bang (A&B): c4c d6i xép thir nhét, nhi clia bing
A,B s& thi d4u tiép theo thé thirc nhit bang A gip nhi bang B va nhét bang B gip
nhi ctia bang A. Hai d6i thing s& vio chung két, con hai d6i thua s& dbng giai ba.

- Trudng hop chia 1am 4 bang (A,B,C&D): cac d6i xép thir nhit caa 4
bang s& thi d4u tiép theo thé thirc nhit bang A gip nhit bang B va nhit bang C
g3p nhét bang D. Hai d6i thing s& vao chung két, con hai d6i thua ddng giai ba.

2. C4c tran d4u trong mdi bang s& thi d4u theo thé thirc vong tron mdt lugt

tinh diém (1 trén the"mg duoc 2 diém; 1 tran thua dugc 1 diém; b6 cude 0 diém).
- Néu d6i b6 cude 01 tran trong bang (bat ky 1y do gi) s& bi hiy tit ca két

qué c4c trén thi ¢4u ciia van dong vién hodc ddi d6 trong bang.

- Néu 02 d6i trong bang cé cing sb diém s& tinh dén két qua tran thing
d6i khang dé x4c dinh vi tri trong bang.

- Néu 03 d6i trong bang c6 cing sé diém, dé x4c dinh céc vi tri trong bang
s& can cir vao chi sé phu:

Trudng hop 1:

+ Hiéu sb giita tdng s6 hiép thing - Tong s6 hiép thua trong bang;

+ Sau khi x4c dinh dugc van dong vién xép trén, con lai 02 van dong vién
néu c6 chi s6 phu bing nhau, s& cin cir vao két qua tran thing ddi khang.

Trudng hop 2:
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+ Hiéu sb giita téng s hiép thing - Tong s6 hiép thua trong bang;

+ Hiéu s gitra tng s6 diém thing - Tng s6 diém thua trong bang;

+ Sau khi x4c dinh dugc van Gong vién xép trén, con lai 02 véan dong vién
néu c6 chi s6 phu bang nhau, s& cin cir vio két qua trin thing ddi khang.

3. Céc néi dung duge td chirc thi ¢Au khi c6 tir 03 ddi clia 3 don vi tinh,
thanh, nganh trd 1én tham dy.

4. Céc ddi phai tham gia thi dAu tit ca céc trin d4u sau khi d3 boc thim
xép lich, néu bd cudc hoic vi pham Diéu 1€ gidi s€ bi hiy toan by két qua cac
trin trau, cic doi d3 thi dau vaéi doi bo cude hodc doi vi pham Diéu 1€ s& khong
tinh két qua tran dau do.

VIL. Chon hat giong

Céc d6i xép thir nhét, nhi, ba tai giai Chu 16ng Trung cao tudi toan qudc
nim 2021 va dia phuong ding cai s& dugc gidi thidu 01 d6i trong mbi ndi dung
thi dAu 1am hat gidng cho gii 1An nay (chi 4p dung d6i véi nhitng ndi dung thi
d4u dia phuong ding cai khong c6 huy chuong & giai 14n truéce), cu thé nhu sau:

- Trudng hop chia 1am 2 bang: céc d6i xép thir nhét, nhi s& tién hanh bdc
thim vao 2 bang A&B, sau d6 2 d6i xép thir ba s& béc thdm vao 2 bang A&B;

- Trudng hop chia 1am 4 bang (A,B,C&D), cic d6i xép thir nhit, nhi, ba
s& tién hanh bdc thim chia 1am 4 bing;

- Pia phuong ding cai s& dugc quyén chon mét vi tri bét ky trong cic
bang, sau d6 cac doi khac s€ bdc thim vao céc vi tri con lai theo phuong thirc
chia d&u vao cic bang;

- Trudng hop cac d6i c6 su thay d8i nhén su so véi két qua giai Cau 16ng
Trung cao tudi toan quéc nim 2021, thi s& bi mét quyén wu tién trong gidi 1an
nay va cac doi khac sé khong duoc phép thay thé.

VIIL. Khen thwéng va ky luat

1. Khen thuéng:

- Téng cuc Thé duc thé thao tang c& Iuu niém cho céc don vi tham dy gidi,
tang c& cho don vi dang cai, trao huy chuong cho céc van dong vién dat thanh tich
nhét, nhi, df”mg hang ba & céc ndi dung thi d4u theo nhém tudi quy dinh;

- Trung wong Hoi ngudi cao tudi Viét Nam ting c&, kém tién thudng cho 5
doan dat thanh tich xuét sc tai gi4i (tinh theo s lrgng huy chuong dat dugc);

- Cong ty cb phan thé thao BA SAO trao tién thudng va hién vat cho cic
vin ddng vién doat gidi; trao phén thudng cho don vi nhét, nhi, ba toan doan
(theo téng s6 huy chwong Vang - Bac - Pong don vi dat dugc).



2. Ky luat:

Cac t3p thé, c4 nhan tham dy gidi néu vi pham Luit, Diéu 16 va céc quy dinh
ctia Ban T chirc, tuy mirc d6 Ban td chirc s& s& 4p dung céc hinh thirc ky luét tir
nhic nhé, canh cdo dén trudt quyén 1am nhiém vy, trudt quyén thi d4u, x04 bod
thanh tich.

IX. Luit thi ddu

- Ap dung lu4t thi d4u mén Ciu 16ng do Uy ban Thé duc thé thao ban hanh
nam 2007. _ >

- Chu thi dhu: Sit dung qué ciu 1éng BASAO PROX 77

X. Trang phuc thi dau

Céc vin dong vién tham dr giai phai mic trang phuc thi ddu theo quy dinh
ctia mon Ciu 16ng, phia sau lung 4o vé phia gin vai c6 in tén vén dong vién (chiéu
cao chit: 6cm dén 10cm) hodc tén don vi thi d4u (chiéu cao chit: Scm); thi ddu doi,
c4c van dong vién phai mic ddng phuc.

XI. Khiéu nai

- Chi c6 Truéng doan hodc huén luyén vién truéng méi cé quyén khiéu nai
bﬁng van ban giri 1én Ban tb chitc. Pon khiéu nai phéi ghi rd ndi dung khiéu nai, ho
tén, chirc danh va kém theo 18-phi-500.000 ddng.

- Khiéu nai vé nhan sy: Ban T4 chirc chi nhén don va gidi quyét khiéu nai vé
nhin sy & c4c trin thi diu vong loai, khong chép nhén don khiéu nai tai vong ban
két va chung két..

- Khiéu nai v& chuyén mén: Cac trudng hop khiéu nai vé két qua thi d4u, 16
k¥ thuat phai nép don ngay trong vong 10 phit sau khi cong bd két qua.

- Moi c4 nhan, don vi phai tuyét d6i phuc ting quyét dinh ciia Ban t6 chirc

XII. Kinh phi t6 chirc

- Ban T chic chi kinh phi t chic Giai.

- Céc don vi tham dy gidi chi kinh phi di lai, dn, &, cac chi phi khac cho
Doan va chi kinh phi khen thudng cho cic van ddng vién, hun luyén vién doat
thanh tich theo quy dinh.

XIII. Céc quy dinh khac

1. Céc doan tham duy giai phai mua bao hiém cho cic vin ddong vién cia
doan minh trong thdi gian thi d4u (bdo hiém mua tai don vi ding cai noi tb chirc thi
dAu), kinh phi mua bao hiém do doan hoic van dong vién tu tra (dy kién mirc mua
bao hiém 14 50.000d/ngudi).
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2. Van ddng vién phai c6 mit trudc gidy thi ¢du 15 phiit @& Ban T chirc kiém
tra d6i chiéu véi thé ding ky thi diu, néu qué thdi gian quy dinh trén coi nhu bo
cudc.

3. Pja phwong ding cai khao sét cic khach san, nha nghi gin dia diém thi
dhu va gt théng bio t6i céc dja phuong, dori vi tham dy vé gid ca, khoang cAch tix
khich san dén dia diém thi d4u, dia chi, sb dlen thoa1 ctia khach san dé cac dia
‘phuong lua chon, tir 1i€n hé.

XIV. Té chirc thyre hién : E

Piéu 18 nay c6 hiéu lc ké tir ngay ky.

Truéng Ban Td chirc giai Ciu 16ng trung cao tudi toan qubc nim 2022, cac
dia phuong, don vi lién quan va céc thanh vién tham dy giai chiu trdch nhiém thi
hanh Piéu 1 nay.

Trong qué trinh trién khai néu c6 viréng méc, phat sinh ngoai quy dinh cia
Piéu 1& ndy thi Trudng Ban Té chirc 12 ngudi quyét dinh va bo cdo két qua vé
Téng cuc Thé duyc thé thao./.

Noi nhan: . . 5
- Lanh dao Tdng cuc (dé béo cao) TL. TONG CyC TRUONG
- TW héi NCT Viét Nam;

- Lién doan Ciu long Viét Nam;

- Céng ty ¢b phin thé thao Ba sao
-S&VHTTDL, S& VHTT céc tinh/thanh;
- Ban dai dién Hi NCT céc tinh/thanh;
- Lwu: VT, Vu TDTTQC, Hoa.80.
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2022, don vi
danh sach cu thé nhu sau:
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Can cu Diéu 1€ s6
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Thu trwéng don vi
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Ghi chii: D& nghi cdc don vi ddnh méiy, khong viét tay vao mAu ding ky tham dy thi

dau.



